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In Zukunft herzgesund

Die Behandlung lhrer Herzerkrankung bei uns ist abge-
schlossen. Wir haben unser Bestes getan, um Ihnen die
Aussicht auf weitere gute Jahre in der Zukunft zu geben,
und wir winschen Ihnen, dass Sie diese Chance nutzen
und bewahren. Hierzu wollen wir Ihnen einige Empfehlun-
gen mit auf den Weg geben.

Wichtig fUr Sie als Koronarpatient ist es, stets zu beden-
ken, dass lhre Grunderkrankung fortbesteht. Sie haben es
aber in der Hand, dem Prozess der Wiedereinengung von
KoronargefaBen entgegenzutreten. AuBer Ihrem personli-
chen Risiko, welches genetisch festgelegt ist, kdnnen Sie
alle bekannten Risikofaktoren positiv beeinflussen. Klap-
penpatienten helfen unsere Empfehlungen fur eine gestin-
dere Lebensweise ebenso.

Horen Sie auf mit dem Rauchen

Rauchen ist der groBte Risikofaktor fur eine erneute Wie-
dereinengung der HerzkranzgeféBe. Nutzen Sie deshalb
die Motivation und positive Energie nach der Uberstande-
nen Behandlung und gehen Sie diesen Schritt jetzt beherzt
und mit Entschlossenheit. Lassen Sie sich gegebenenfalls
von |lhrem Hausarzt beraten, welche Mdglichkeiten der
UnterstUtzung es gibt. Wer mit dem Rauchen aufhort, hat
viel getan, um einer Wiedererkrankung zu begegnen.

Halten Sie den Blutdruck in Schach

Kontrollieren Sie Ihren Blutdruck und halten Sie ihn mit
geeigneten Mitteln in einem gesunden Bereich. Eventuell
muss dies mit Medikamenten erfolgen. Hier wird lhr Haus-
arzt oder Kardiologe Sie beraten. Oft hilft es bereits, eine
etwas gelassenere Grundeinstellung einzunehmen. Vermei-

den Sie es sich aufzuregen. Sehen Sie das Schéne in der
Welt und sagen Sie sich jeden Tag, wie gut es Ihnen geht.

Ernahren Sie sich gesund

Eine besondere Herzdidt gibt es nicht. Ganz allgemein
gilt: Erndhren Sie sich gesund - das heiBt, viel Gemuse
und Obst, Kartoffeln, Nudeln, Reis. Beschranken Sie sich
bei tierischen Fetten wie Butter, fettem Kése oder fettem
Fleisch und bei Eiern. Sie verandern die Zusammensetzung
der Blutfette negativ und sind damit ein bedeutender Fak-
tor bei der Entstehung neuer GefaBverengungen. Durch lhre
Erndhrung - notigenfalls auch mit Medikamenten - kénnen
Sie dem entgegenwirken. SchlieBlich schadet Ubergewicht
Ihrem Korper: Der Blutdruck steigt und der Bewegungsap-
parat wird unndtig belastet.

Diabetiker: Nehmen Sie es mit der Therapie genau
Diabetiker missen sorgféltig auf die Uberwachung und
Steuerung ihres Blutzuckerspiegels achten. Schlecht ein-
gestellte Blutzuckerwerte schadigen lhre Blutgefae, insbe-
sondere auch Ihre Koronargefale.

Bewegen Sie sich

Studien belegen, dass regelméBige sportliche Betétigung
wie Ausdauer- oder Krafttraining das Risiko einer korona-
ren Wiedererkrankung senkt. Deshalb empfehlen wir Ihnen,
auch nach der Rehabilitation sportlich aktiv zu bleiben. Die
Zunahme lhrer korperlichen Leistungsfahigkeit starkt Ihr
Selbstbewusstsein und hilft Ihnen bei der Rickkehr in Ihren
Beruf. Schwimmen ist ideal, da es Ausdauer und Belast-
barkeit erhéht und gleichzeitig die Gelenke schont. Ebenso
gut sind Radfahren und viel spazieren gehen an der frischen
Luft.

Nutzen Sie jede Gelegenheit, sich korperlich zu fordern.
Wann immer mdéglich nehmen Sie das Fahrrad oder gehen
Sie zu FuB, statt mit dem Auto zu fahren. Steigen Sie die
Treppe, statt den Aufzug zu nehmen.

RegelmaBiger Sport erfordert jedoch Disziplin und Selbst-
Uberwindung. Unser Rat: Vielen hilft es, sich einer Koro-
narsportgruppe anzuschlieBen. Dort Uben Sie im Wochen-
rhythmus unter fachkundiger Anleitung und Uberwacht von

Arzten mit einer fir Sie optimalen Belastung. Viele ,Ko-
ronarsportler” berichten auch, dass in der Gemeinschaft
einer Gruppe das Training mehr Spall macht.

Herzklappenpatient:

Antikoagulation sorgfaltig steuern

Eine besondere Diat ist nicht erforderlich. Zur Vermeidung
von Komplikationen durch Gerinnungsvorgange oder
Thrombenbildung an einer Herzklappenprothese ist aller-
dings die verordnete Gerinnungsprophylaxe einzuhalten.

Nach Herz-OP meistens sinnvoll: Die Reha

Eine Herzoperation ist ein schwerer Eingriff und wird
von den meisten Patienten als deutliche Zasur im Leben
wahrgenommen. Das Erlebte muss grindlich verarbei-
tet werden und Hilfestellung bei der Neuausrichtung und
Wiedereingliederung in den Alltag sollte angenommen
werden. Die Herz-Rehabilitation ist ganz darauf ausge-
richtet, Sie wieder fitt zu machen, lhnen Selbstvertrauen
zu geben und Sie unter fachkundiger Aufsicht sicher an
lhre alte Leistungsgrenze zu fuhren.

Fir eine Kleine Gruppe von Patienten mit schon stark
eingeschrankter Herzleistungsfahigkeit besteht die Mdg-
lichkeit einer individuellen Rehabilitation, die von unserem
Partner, der Ostseeklinik Schénberg-Holm an unserem
Standort angeboten wird.

Bleiben Sie in arztlicher Betreuung

Alle unsere Tipps helfen lhnen, gesund zu bleiben. lhre
Grunderkrankung besteht jedoch fort und das Risiko ei-
ner erneuten Verengung lhrer HerzkranzgefaBe besteht.
Deshalb ist es unerlasslich, dass Sie in regelmaBiger arzt-
liche Betreuung bleiben. Der Arzt erkennt rechtzeitig eine
Verschlechterung Ihres Herzens und kann darauf reagieren.

Nehmen Sie gewissenhaft alle arztlich verordneten
Medikamente

Keinesfalls durfen Sie eigenméchtig die Einnahme arztlich
verordneter Medikamente &ndern oder abbrechen. Ins-
besondere gerinnungshemmende und blutverdiinnende
Préparate sind von lebenswichtiger Bedeutung. Bei



